Ao escolher a opção View as Text observaremos que o Delphi mostrará  a janela contendo o arquivo Unit.dfm que nada mais é do que o formulário com seus objetos e respectivas propriedades no formato texto.
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Para retomar novamente o formulário ao formato binário anterior, devemos apertar simultaneamente as teclas ALT+F12 ou escolher a opção View as Form do menu popup acionado com o botão direito do mouse conforme ilustrado acima.
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